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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی جهرم

 مرکز آموزشی درمانی سید الشهداء )ع(

 

 تانسیلکتومی

  قرار دادن ظرف مخصوص در کنار دهان بیمار، تخلیه

 ترشحات را راحت تر خواهد کرد.

  قرار دادن کیس  یخ روی گردن بیمار به  کهنه هر

 خونریزی کمک خواهد نمود.

 ساعت او  بعد از عمل ممکن است سهته هی  2ظرف

گردن، اس تراغ، گلو درد، گوش درد وتب ختیف ایهاهاد 

گردد ک  با مصرف داروهای تاویز شده توسط پهزشهک 

 گردد.این علائم برطرف می

 وجود مدفوع تیره بعد از عمل ب  علت بلع مهدهداری

 خون طبیعی است.

 توجه:

 در صورت مشاهده خونریزی در هر زمانی په  از

 ترخیص فورا ب   اورژان  بیمارس ان مراجع  کنید.

 در صورت داش ن درد از مسکن های تاویهز شهده

 توسط پزشک اس تاده کنید.

 برای پیشگیری از عتونت آن ی بیوتیک های تاویهز

 شده را سر وقت و ب  طور کامل مصرف کنید.

  در صورت عدم وجود مشکل غیر طبیعی یک هت ه

بعد از عمل جهت کن ر  و ویزیت مادد ب  پهزشهک 

 خود مراجع  کنید.

 مراقبت در منزل:

 

 خوردن مایعات فراوان، آب میوه و ژلاتین ها، اس تاده از

انواع شربت ها، مصرف بس نی و تک  های ریز یخ بعهد از 

 عمل مااز است.

  از خوردن غذاهای تند، ترش، داغ و ستت ک  بهاعه

شود )مانند: نان سوخاری و خشهک، ته  خراش حلق می

 دیگ و انار ( خودداری کنید.

 اس حمام از روز بعد از عمل مااز است. به ر اسهت از

 اس حمام با آب داغ ب  مدت یک هت   اج ناب شود.

 به ر است بیمار ب  مدت یک هت   در هوای گرم قهرار

 نگیرد.

  سعی کند در حین بیداری از بینی نت  بکشد تها به

 تدریج عادت تنت  از راه دهان قطع شود.

 از مصرف سیگار و بلند کردن اجسام سنگین  ب  مهدت
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برداش ن لوزه یک عمل شایع است ک  در 

شود و ب  کودکان و گاهی بالغین اناام می

پیشگیری از گلو درد های مکرر چرکی و 

کند. این خلاص  تنت  به ر کمک می

نماید تا عمل لوزه مطالب ب  شما کمک می

را به ر شناخ   و بدانید چگون  ب  بیمار 

خود کمک کنید. لوزه ها غدد لنتاوی 

هس ند ک  در دو طرف خلف زبان قرار 

گرف   اند و لوزه سوم یک غده ی لنتی در 

خلف بینی است. عتونت مکرر لوزه و 

بزرگی غیر طبیعی، علت برداش ن آن 

باشد. ب  برداش ن لوزه تانسیلک ومی و می

-ب  برداش ن لوزه سوم آدنوئیدک ومی می

گویند. اگر جراحی ترکیبی اناام شود 

 شود.آدنوتانسیلک ومی نامیده می

جراحی برداشتن لوزه 

  )تانسیلکتومی( و آدنوئید:

 علائم:
 علائم ال هاب لوزه شامل:

گلو درد، تب، سوزش گلو، اشکا  در 
 بلع و خرخر هنگام خواب است.

 :در ال هاب لوزه سوم علائمی مانند
تنت  از دهان، صحبت کردن غیر 
طبیعی، سرماخوردگی مکرر، تنت  
بدبو و صدا دار، گرف گی بینی، گوش 
-درد ک  ب  علت عتونت مکرر گوش می

 ها وجود دارد .باشد و ترشح از گوش

برای کوچک کردن لوزه ها می توان از درمان دارویی اس تهاده 

کرد. در صورت بر طرف نشدن علائم و شدید شدن در هنگهام 

 باشد.سرماخوردگی، برداش ن لوزه از طریق جراحی الزامی می

 

 

 

 توصیه های بعد از عمل جراحی:

خوردن مایعات سرد مانند بس نی و آبمیوه بدون پالپ 

 اج ناب از خوردن آب میوه های حاوی وی امینc    و قند به

 دلیل تحریک بیمار ب  سرف 

 جلوگیری از سرف  کردن شدید ب  علت اح ما  خونریزی 

اطلاع ب  پرس ار مربوط  در صورت وجود خونریزی 

 در صورت خروج مددار زیادی خون روشن، داش ن اس تهراغ

خونی، بالا رف ن درج  حرارت و تپش قلب بیمار و بهیهدهراری 

 .سریعآ پرس ار بخش را در جریان قرار دهید

 بعد از عمل تا هوشیاری کامل چیزی از راه دههان خهورده

 ساعت بعد از عمل( 6نشود )تا 

)مصرف داروهای تاویز شده )مسکن و گاهی آن ی بیوتیک 

 بخی  های داخل دهان قابل جذب است و نیاز ب  کشهیهدن

 ندارد.

 روش درمان:

 تا دو روز او  بعد از عمل ممکن است درج  حرارت

بدن کمی بالاتر رود ک  ناشی از کم بودن مصرف مایعات و 

غذا است. در صورت ادام  تب در روز سوم ب  اورژان  و 

 پزشک مراجع  شود.

 بیمار بعد از عمل ب  دلیل درد مخ صری ک  شاید موقع

باشد ممکن است کم ر غذا بخورد لذا بیمار را بلع داش   

 تشویق ب  غذا خوردن کنید.

 از روز دوم ب  بعد در محل لوزه ها قشر خاکس ری رنگ

 باشد.آید ک  قسم ی از روند ال یامی میبوجود می

 بوی بد دهان تا چند روز بعد از عمل طبیعی و بدلیل

 .چرک کردن محل عمل نیست

 شس شوی دهان با محلو  های قهلهیهایهی و سهرم

باشد و باع  رقیق شس شوی بیمارس انی بسیار متید می

گردد و از بوی بد دهان ک  بعد از شدن ترشحات دهان می

 .کندگردد پیشگیری میجراحی لوزه ایااد می

3-7  روز بعد از عمل از مسواک کردن محکم و غرغهره

 شود.کردن پرهیز کنید چون باع  خون ریزی می

 به رین وضعیت قرار گیری بیمار بعد از عمل، حهالهت

باشد ) طوری ک  سر ب  یک طرف چرخانده روی شکم می

شود تا خروج ترشحات از دهان و حلق بیمار راحهت تهر 

 صورت گیرد.(
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