
 

 

 آنفولانزا

زدن واکسن آنفولانزا از مهمترین راه های کنترل هممم  •
گیری می باشد. واکسیناسیون آنفولانزا برای گمروه همای 
پرخطر در اولویت است. دوام ایمنی واکسن حدود یک سال 
می باشد ک  هم  سال  تلقیح جدید در فصل پاییز توصمیم  

 می شود.

شستشوی دست نقش ویژه ای در جلوگیری از انمتمقمال •
لذا بایستی حین ابتلا ب  عفونت های تنفسی  .آنفولانزا دارد

ب  محض آلوده شدن دست ب  ترشحات بینی و دهان، دست 
 .های خود را بشویید

 

داروهای ضد ویروس آنفولانزا ک  در دسمتمرس  : داروها

 .هستند ک  با نظر پزشک قابل استفاده هستند

 گروه های پرخطر آنفولانزا چه کسانی هستند؟

، ایمدز ضعیف ) مبتملایمان بم  سیستم ایمنی افرادی با•
کننده  کنندگان داروهای سرکوب ،مصرفسرطان مبتلایان ب 

 سیستم ایمنی
 
 اند. افرادی ک  ب  تازگی پیوند عضو داشت •

 ها گذشت  زنان باردار و زنانی ک  دو هفت  از زایمان آن•

 سال ۵۶سالمندان بالای •
کودکان کمتر از پنج سال ب  خصوص خردسالان زیمر دو •

 سال
ها زنمدگمی  اشخاصی ک  در خان  سالمندان و آسایشگاه•

 .کنند می
های مزمن مثل بیمماری ریموی  افرادی ک  دارای بیماری•
 هستند. مشکلات قلبی و
 چاقی مفرط•
 

 
 چه کسانی باید واکسن آنفولانزا دریافت کنند؟

کنند ب  افراد بالاتر از شش ماه واکسن تزریق شود.  پزشکان توصی  می
ب  خصوص برای افرادی ک  در معرض خطر بیشتری هستمنمد ممثمل 

 :های زیر گروه
 
 کودکان کمتر از پنج سال )ب  ویژه خردسالان زیر دو سال(•

عمروقمی -های خاصی همچون مشکلات قلبمی افراد مبتلا ب  بیماری•
 دیابت و
 سال ۵۶افراد بالای •
 ها گذشت  زنان باردار و زنانی ک  بیش از دو هفت  از وضع حمل آن•
 .ها ضعیف است افراد بیمار تحت معالج  ک  سیستم ایمنی بدن آن•

 .قرار دارند شیمی درمانی مبتلایان ب  سرطان ک  تحت•
 .کنند افرادی ک  داروهای سرکوب سیستم ایمنی مصرف می•
 

کنند ک  همگان تا پایان آبمان مماه  بیشتر پزشکان توصی  می
واکسن را دریافت کنند. بدین طریق بدن باید قبل از شمرو  

های مناسم  بمدمردازد. در  بادی فصل آنفولانزا ب  تولید آنتی
ها در مقمابمل  بادی کشد تا آنتی حقیقت حدود دو هفت  طول می

 آنفولانزا، پس از واکسیناسیون گسترش یابند.

 و اذا مرضتُ فهَُوَ یشُفین

و هنگامی که بیمار می شوم، او شفایم می دهد   
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 :علائم اورژانسی آنفلوانزا
رونده است. این بدان معنما اسمت کم   آنفلوانزا یک بیماری پیش

تواند بدتر شود. درصورتی ک  علائم زیر را داشتید بمایمد  بیماری می
 های پزشکی انجام دهید: مراقبت

  درد در ناحی  قفس  سین •
 تنگی نفس و سختی تنفس•
 استفراغ دائمی و یا شدید •
  ب  رنگ آبی ها ل  متمایل شدن رنگ پوست و•
 کم آبی شدید•
 و سرگیج گیجی  •
 ت  مکرر و شدید بیش از س  روز•
  ها بدترشدن سرف •

 سایر علائم مهم در کودکان:
 
 تغییر رنگ پوست )کبود یا خاکستری(•
 عدم توانایی خوردن و آشامیدن •
 عدم تمایل بازی و فعالیت•
 تحریک پذیری شدید •
 بیدار شدن کودک با دشواری•
 

 راه های انتقال:

یعنی انتقال ذرات تنفسی ک  حین سرف ، عطس ، صحبت  :مستقیم
 کردن در فاصل  نزدیک با بیمار اتفاق می افتد.

ب  واسط  وسایل آلوده ب  ترشحات تنفسی انتقال می : غیر مستقیم
یابد. زیرا ویروس می تواند روی اشیاء ب  مدت دو تا هشت ساعت 

 زنده بماند.

ک  معمولا توسط دست آلوده خودمان  :تلقیح مخاطی ویروس
صورت می گیرد ب  عبارت دیگر تماس دست آلوده با چشم، بینی، 

 دهان

 

بیماری آنفولانزا یک بیماری ویروسی واگیردار اسمت 
ک  می تواند در مدت کوتاهی افراد زیادی را ممبمتملا 
نموده و مشکلات فردی و اجتماعی ب  وجمود آورد. 
این بیماری درصورت عدم رعایت اصول بهمداشمتمی 
هم  گیر شده و ویروس آن در هنگام سرف  یا عطس  
و یا صحبت کردن از طریق هوا ب  دیگران انتقال ممی 

مبتلایان ب  آنفولانزا می توانند قبل و بمعمد از  .یابد
شرو  علائم  بیماری آن را ب  افراد سالم ممنمتمقمل 

 C و B و A آنفولانزای فصلی شامل س  نو  .نمایند

بیشتر ب  صورت هم  گیری بروز  A می باشد ک  تیپ
می کند و می تواند قابل انتقال بین انسان و حمیموان 

 .باشد

تواند به جلوگیرری از  تشخیص علائم اولیه آنفولانزا می

شیوع بیماری و همچنین درمان آن قبل از پیشرفتش کمک 

 کند.

 

تواند شامل موارد  می علائم اولیه بیماری آنفولانزا
 زیر باشد:

 
 خستگی•
 ت •
 سرف  خشک و مداوم•
 گلو درد•
 شرو  ناگهانی ت  و درد عضلانی•
  مشکلات مربوط ب  دستگاه گوارش•
 بی اشتهایی•

 اقدامات مراقبتی و پیشگیری لازم:
 استراحت کردن •

تغذی  مناس  و نوشیدن مایعات )نوشیدن ممیمزان •

همای کمم  کافی مایعات شامل آب، سوپ و نوشیدنمی

  Cویتماممی، های خوراکی حاوی شکر،استفاده از مکمل

،مصرف مرکبات، میوه و سبزیجات تازه در بهبود علائم 

 حائز اهمیت است.(
استفاده از استامینوفن ب  عنوان ت  بر، دقت گمردد •

 ک  از مصرف آسدرین خودداری کنید.

 مصرف داروهای دیگر با نظر پزشک •

هنگام عطس  یا سرف  جلوی بینی و دهان با دستمال •
گرفت  شود و سدس دستمال را داخل کیس  پلاستیکی 

 .انداخت  و در سطل زبال  دفع نمایید

از زدن دست آلوده ب  گوشی و صفح  کلید کامدیوتمر •
 2-8و دستگیره درها خودداری شود. چون ویمروس 

 ساعت روی اشیاء زنده می ماند.

خانم های شیرده ک  علائم آنفولانزا دارند بهتر است  •
 هنگام شیر دادن از ماسک استفاده نمایند.

از بردن کف دست ها ب  دهان و بینی در همنمگمام  •
 عطس  و سرف  خودداری شود.
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