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 تغذیه:

 توصیه به مصرف رژیم غذایی پر کالری و پرر پرروتر ریر
) گوشت، لبنیات، تخم مرغ( سبزیجات و میوه های تازه سرشار 

 از ویتامی ) مرکبات، گوجه فرنگی، توت فرنگی و ...(

.مایعات فراوان مصرف شود 

 

 پیشگیری:

در حال حاضر نمی توان از بروز بیماری پیشگیری کرد.هر فررد 

با یک بار ابتلا به بیماری زونا، تا آخر عمر در برابر آن ایرمر  

 خواهد بود.

 سایر نکات آموزشی:

 توصیه میشود از کرم های موضعی یا کیف آبگررم جر رت
کاهش درد استفاده شود)دمای آن به حدی نباشد که براعر  

 سوختگی شود.(
 

 مصرف سیگار و الکل خودداری شود.از 

.از دستکاری دانه های پوستی خودداری شود 

 ب داشت فردی به خوبی رعایت شود و با شست  مرتب دست
 ها از گسترش عفونت جلوگیری شود.

 زنان و مردانی که علائم ای   بیماری را دارند از مراراربرت
 خودداری کنند.

 

مراقبت از پوست، حفظ بهداشت و گرفتن دوش آب با  

استف ده از ش مپو بدن و  ص بون  در درم ن این بیم ری موثر 

 است و م نع خ رش بدن می شود.

 

 : نیوه اسسفاده از پماد آسیکلوویر

 در صورت استفاده از پماد آسیکلوویر، ابتدا دست ا شستره
شود و یک لایه نازک از دارو بر روی ناحیه مورد نظر مالیرده 

 شود.

.پس از اتمام دست ها مجددا شسته شود 

.از وارد شدن پماد به چشم خودداری شود 

.دارو بیشتر از مادار تجویز شده مصرف نشود 

مصرف دارو تا پایان دوره درمان ادامه داده شود. 

 بهبودی:

 هفته است. پس از آن ضایعات پوستری  3تا  2دوره بیماری

 کم کم شروع به خشک شدن و سیاه رنگ شدن است.

.آثار ای  زخم ها تا مدت ها بر روی پوست باقی می ماند 

 در صورتی که زخم ها عفونی شوند احتمال اینکه آثار آن را

 مادام العمر باشد وجود دارد.

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشسی درمانی جهرم

 مرکز آموزشی درمانی سید الش داء )ع

 و اذا مرضتُ فَهُوَ یُشفین

و هنگامی که بیمار می شوم، او شفایم می دهد.    
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 درمان:

 اسسراحت کاربرای درمان زونا، م متری  استراحت: .1
است. با ادامه فعالیت های روزانه و عدم استراحت، درد، 

 شود.در محل ضایعات بیشتر می

استفاده از داروهای مسک  که توسط پزشک : مسکن .2
 السهابدرد  و تجویز شده است کمک زیادی در کم شدن 

 .کندمی

استفاده از آنتی بیوتیک هرا در آنتی بیوتیک ه  : .3
 .مواردی ج ت درمان عفونت ناشی از بیماری کاربرد دارد

 ضد ویروس .4

مانند : پمادها یا شستشروی درم ن ه ی موضعی:  .5
 .زخم با سرم شستشو در ب بود سریع تر زخم موثر است

 

 

 

تم می این داروه  بویژه داروه ی ضد ویروسی ب ید با  

دستور پزشک مصرف  گردند. مصرف خودسرانه ایان 

 .داروه ، به هیچ عنوان توصیه نمی شود

 زونا
یک عفونت ویروسی است که باع  بروز ضایعات دردنراک  زونا

توانند ایجاد شونرد،  شود؛ ای  ضایعات در هر ناطه از بدن می می

اما معمولا تاول به صورت خطی در سمت چپ یا راسرت ترنره 

شود. ویروس واریسلا زوستر، عامل آبله مرغان، باع   پدیدار می

شود، پس از  شود و زمانی که فرد مبتلا به آبله مرغان می زونا می

ب بودی ای  ویروس در بافت عصبی در نزدیکی نخاع و مغز فرد 

ماند، اما ممک  است چند سال بعرد  به صورت غیرفعال باقی می

به عنوان زونا فعال شود. در حالی که زونا ت دید کننده زندگری 

 تواند بسیار دردناک باشد. نیست، می

 

در واقع خطر ابسلاء به زونا در افرادی که آبللله ملر لان 

 اند، بیشسر است. این افراد: گرفسه

  سال یا بیشتر دارند. ۰۵س 

.بیماری یا آسیب دیدگی خاصی دارند 

.تحت شرایط استرس شدید هستند 

برند. از ضعف سیستم ایمنی رنج می 

 

 

 
 
 
 

 علائم زونا چیست؟

درد، سوزش، بی حسی یا گزگز 

حساسیت به لمس 

شود.بثورات قرمزی که چند روز بعد از درد شروع می 

.تاول های پر از مایع که باز و پوسته می شوند 

خارش 

 برخی از افراد علائم زیر را نیز تجربه می کنند:

تب 

سردرد 

حساسیت به نور 

خستگی 

 

است.که در برخی از درد معمولا اولین علامت زون  
 افراد بسی ر شدید است.
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